


スペイン各地での成功を経て、「KAIHAN CUP」 がバルセロナに上陸、今回はCampo Municipal de
Les Grases が、少年サッカーの祭典の舞台となります。

2日間にわたり、熱戦が繰り広げられるこの大会には、カタルーニャ州のトップクラブが参加、既に
FCバルセロナとジローナFCはエントリーを済ませています。

この大会は、Kaihan社とBEST社が初めて手を組み、日本とスペインの文化を融合させ、若者たちの
サッカーへの情熱的な取り組みを促進させる特別な場所となることを目的としています。
また、このコラボレーションでは、全ての参加者がスポーツの振興にとどまらず、豊かな文化的体験
を得ることも目指しています。
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 KAIHAN CUP
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遠征要項

SCHEDULE DESTINATION CONTENT SIGHTSEEING VENUE

日程

SCHEDULE

遠征内容

CONTENT

観光内容 

SIGHTSEEING 

大会会場

VENUE

渡航先

DESTINATION

スペイン バルセロナ

SPAIN Barcelona

 KAIHAN CUPへの出場・トレーニング・親善試合

市内観光

スタジアムツアー・オフィシャルショップ

2025年12月2日（火）-12月9日（火）

参加予定チーム

Campo Municipal de Les Grases 



 KAIHAN CUP 大会概要

7人制

備考

試合時間

レギュレーション

参加資格 U-10(2015年1月1日以降生まれ) 

コーチ

メディカル

若山聖祐・板橋龍一

醍醐奈緒美

予選グループ：25分×1本
ノックアウトグループ：25分×1
準決勝・決勝：15分×2本



 KAIHAN CUP 大会概要

7人制

予選グループ：25分×1本
ノックアウトグループ：25分×1
準決勝・決勝：15分×2本

備考

試合時間

レギュレーション

参加資格 U-10(2015年1月1日以降生まれ) 

監督

コーチ

アシスタント

田中隼磨

吉田宏平

谷延大二郎・宮下憲一



決起会スケジュール及び集合場所

■ 決起会
日時：2025年12月2日（火）　

13:30 受付
14:00 決起会開始
16:00 決起会終了

■ 会場：羽田エクセルホテル東急（レストラン）
〒144-0041 東京都大田区羽田空港3-4-2 第2旅客ターミナル直結

｟決起会終了後｠

■ 集合時間:19:00

■ 集合場所
羽田空港第3ターミナル

ターキッシュエアのカウンター前

SCHEDULE
フライト前スケジュール



FL IGHT  SCHEDULE

往路：12月2日（火）

TK199便 羽田22:05発／イスタンブ
ール 05:40着+1

TK1853便 イスタンブール 09:00発／
バルセロナ 10:45着(12/3)

※バルセロナ到着は12/3（水）

復路：12月9日（火）

TK1856便 バルセロナ 18:30発／イス
タンブール 00:05着+1

TK198便 イスタンブール  02:30発／
羽田19:45着（12/10）

※羽田到着は12/10（水）

フライトスケジュール

往路：行き 復路：帰り



DURING STAY  SCHEDULE

スケジュール AM PM

12月2日 移動

12月3日 チェックイン バルセロナ市内観光

12月4日 トレーニング 親善試合

12月5日 トレーニング 親善試合

12月6日 KAIHAN CUP KAIHAN CUP

12月7日 KAIHAN CUP KAIHAN CUP

12月8日 トレーニング FC BARCERONAツアー

12月9日 チェックアウト チェックアウト

現地での滞在スケジュール



ACCOMMODATION
宿泊先
Hotel Acta Sant Just

住所
 Ctra. Reial, 132, 08960 Sant Just Desvern, Barcelona, 

電話番号
 +34934700410



GROUND MAP
宿泊先
Campo Municipal de Les Grases 

住所
 Carrer Mataró, s/n, 08980 Sant Feliu de Llobregat, Barcelona, 



PACKING L IST
持ち物リスト（機内用バッグ）

機 内 用 バ ッ グ （ １ つ ま で 、 ク リ ー ム ・ 液 体 系 は 持 ち 込 み 不 可 と な り ま す ）

旅 券 （ パ ス ポ ー ト ）　 ※ 当 日 集 合 の 際 に 集 め て ス タ ッ フ が 管 理 い た し ま す

Ｅ チ ケ ッ ト    ※ 当 日 旅 行 代 理 店 よ り 選 手 に お 渡 し し ま す 。

携 帯 用 ス リ ッ パ （ 機 内 ・ ホ テ ル 用 ）

ユ ニ フ ォ ー ム

バ ッ テ リ ー 類 （ 持 ち 込 む 場 合 は 必 ず 移 動 用 バ ッ グ に ）

機 内 用 枕 （ ク ッ シ ョ ン ）

海 外 旅 行 保 険 （ 各 自 で 必 ず 加 入 し て く だ さ い 。 出 発 当 日 羽 田 空 港 で も 加 入 可 能
で す 。 ¥ 5 0 0 0 〜 ¥ 1 0 0 0 0 前 後 ）

マ ス ク （ 機 内 用 、 バ ス 用 な ど 使 い 捨 て を 多 め に 準 備 し て く だ さ い ）

サ ッ カ ー 用 具 ( ス パ イ ク 1 足 / す ね あ て )  ※ 機 内 寒 い 為 、 必 ず 長 袖 ・ 長 ズ ボ ン を 持
参

外 貨 （ 現 金 ユ ー ロ ) 　 ※ 出 発 ま で に 変 え て お い て く だ さ い 。 € 2 0 0 〜 3 0 0

ウ ェ ッ ト テ ィ ッ シ ュ （ 除 菌 タ イ プ ）

カ メ ラ  o r  携 帯

腕 時 計  o r  携 帯

ボ ー ル ペ ン

酔 い 止 め （ 酔 い や す い 選 手 は ア メ で は な く 粉 o r 錠 剤 ） / 常 備 薬 な ど



PACKING L IST
持ち物リスト（スーツケース）

洗面用具（歯磨きセット、シャンプー）

常備薬（必要な選手は持参してください）

私服（1セット〜2セット）

スポーツタオル（バスタオルは原則ホテルにあります）

洗濯用ネット2〜3枚・ハンガー・洗剤

厚手のトレーナー

就寝用衣類（下着等含む）

バスタオル予備用1枚（ホテルのタオルは原則毎日交換されます）

変換プラグ (スペインＣプラグ )

ポリ袋

水筒

予備用スパイク1足

練習着/ジャージ類など/ネックウォーマー・手袋などの防寒グッズ

総重量23キロまで 
スーツケースサイズ縦x幅x高さの合計は158cm以内 

サッカーノート・筆記用具

保湿クリーム・リップクリーム/マスク（ホテル滞在用）

ベンチコート


